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DIPLOMADO CLINICO EN DIAGNOSTICO Y URGENCIA EN TTM

|.- IDENTIFICACION

Nombre: DIPLOMADO CLINICO EN DIAGNOSTICO Y URGENCIA EN TTM

Director Programa: Dra. Maria Cecilia Pesce
Coordinador Programa:  Dra. Josefina Saldivia Berrios
Fecha inicio: 25 de marzo 2022

Fecha término: 16 de diciembre 2022

Modalidad: B-LEARNING
1 viernes presencial al mes de 09:00-19:00 horas
1 viernes on line al mes de 14:00-18:00 horas

Duracion: 10 meses

Dirigido a: Odontdlogos generales y/o especialistas nacionales o extranjeros y alumnos que estén
cursando el sexto afo de la carrera de Odontologia.

Horas totales: 180 horas
Horas Tedricas: 74 horas
Horas Practicas: 106 horas

Il.- DESCRIPCION DEL CURSO

La prevalencia de los Trastornos Temporomandibulares a nivel poblacional es de alrededor de un
10-12% y con una incidencia anual de un 4%. La gran mayoria de las primeras consultas sobre estas
patologias se efectlian en servicios de atencidn primaria de salud y en consultas de dentistas sin
formacién en dolor orofacial, por lo mismo que es de necesidad primordial contar con odontdlogos
capacitados en el diagndstico y manejo precoz de TTM agudos.

Este diplomado busca actualizar a cirujanos dentistas en los Trastornos Temporomandibulares, con
el objetivo de obtener correctos diagndsticos con una visidn global del Sistema Estomatognatico y
manejo inicial de estructuras intimamente relacionadas como son las articulaciones
Temporomandibulares y musculos masticatorios en los cuadros agudos o de urgencias.

Este programa cuenta con mas del 50% de sus horas totales de practica clinica, puesto que cuenta
con la atencidén de pacientes permitiendo objetivar las habilidades y destrezas declaradas en el perfil
de egreso.

El cuerpo docente es de alta excelencia y experiencia dictando programas de Diplomado en el drea
desde el 2012, siendo un equipo reconocido a nivel nacional en el drea de trastornos
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temporomandibulares y dolor orofacial , no sélo académicamente, sino que también en la
generacion de nueva investigacion clinica.

Las actividades se realizaran en la Facultad de Odontologia, utilizando los sillones odontolégicos o
sala de simulacion de acuerdo con la actividad y los materiales respectivos para cada paso practico.
Este programa se impartira en la Facultad de Odontologia de la Universidad Andrés Bello, sede Vifia
del Mar. Se utilizardn las instalaciones Clinicas para atencidn de pacientes, laboratorio para
actividades practicas y talleres pre-clinicos y plataforma para las clases en linea.

[Il.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

- Diagnostica los Trastornos Temporomandibulares agudos mas prevalentes, de acuerdo a la
literatura internacional actualizada (DC/TMD¥*, ICOP), utilizando herramientas clinicas e
interpretando, en caso necesario, los exdmenes imagenoldgicos pertinentes.

- Discrimina diagndsticos diferenciales de Trastornos témporomandibulares de urgencia para
su oportuna derivacion a especialistas formados en el area de Dolor Orofacial.

- Discrimina diagnodsticos diferenciales de bruxismo de suefio y vigilia en pacientes adultos,
adolescentes y nifios que consultan en clinica.

- Ejecuta una ficha clinica de acuerdo con los parametros el DC/TMD.

- Resuelve clinicamente urgencias mas prevalentes en Trastornos Temporomandibulares.

- Aplica técnicas bioconductuales iniciales que contribuyan a mejorar los factores de riesgo
en urgencias de TTM y bruxismo en vigilia.

- Deriva los casos clinicos pertinentes de manera oportuna al especialista en TTM y DOF,
favoreciendo el pronéstico del paciente.

- Indica diversos dispositivos intraorales para su uso en el manejo de urgencia en TTM.

IV.- LINEAS DE CONOCIMIENTO

- Trastornos Temporomandibulares de Urgencia

- Farmacologia (manejo dolor agudo)

- Bruxismo adulto y nifios
V.- METODOLOGIA
Las metodologias de este programa estdn centradas en el estudiante, tomando un rol activo en su
propio proceso de ensefianza y aprendizaje. Se destaca el trabajo colaborativo ya que este mejora
el aprendizaje y permite desarrollar habilidades actitudinales como son la empatia, el trabajo en
equipo, la responsabilidad y la capacidad de comunicacién.

Estrategias diddcticas que se desarrollan en el programa son:

- Clases en linea asincrénicas



vaeviesear
ANORIES BILLO

Clases en linea sincrénicas

Sesiones presenciales de aclaracién de dudas
Seminarios (trabajo grupal)

Talleres de aplicacién preclinicos

Actividades clinicas

VI.-EVALUACION

Promedio final de las asignaturas 80%
Evaluacidn final (caso clinico) 20%
NOTA FINAL DEL PROGRAMA 100%
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VIII.- DESCRIPCION ASIGNATURAS

El curso de estructura en dos asignaturas:

DIAGNOSTICO ESPECIFICO EN TTM

Esta asignatura es de caracter anual y tiene por objetivo que el estudiante diagnostique de manera
especifica los Trastornos Temporomandibulares, comprendiendo aspectos generales relacionados

con el dolor de la Unidad Craneo-Cérvico-Mandibular y actualizarlo en el concepto de Bruxismo, su

patofisiologia y actual terapéutica.
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1. MANEJO DE URGENCIA EN TTM

El objetivo de esta asignatura es manejar la urgencia de los Trastornos Temporomandibulares mds
prevalentes, de manera de poder derivar a especialistas cuando el caso lo amerite en forma
oportuna.



