
 
 

 

 

DIAGNÓSTICO Y MANEJO INICIAL DE TTM DE URGENCIA 
 
 

I.- IDENTIFICACION 
 

Nombre: Curso de diagnóstico y manejo inicial de TTM de urgencia 
Modalidad: on line Duración: 8 semanas 
Horas totales: 40 Hrs  
Horas sincrónicas: 8 Hrs 

 
Docente Responsable María Cecilia Pesce, Francisca Montini, Nicolás Skármeta 
Duración (semanas) 8 semanas 
Fecha inicio: 03 de Agosto 2023 
Fecha término: 26 de Septiembre 2023 

 

II.- DESCRIPCION DEL CURSO 
 
Este curso busca actualizar a cirujanos dentistas y estudiantes de 5to y 6to año de carrera, 
en los Trastornos Temporomandibulares más frecuentes de consulta, con el objetivo de 
obtener correctos diagnósticos y así lograr un manejo inicial de estructuras íntimamente 
relacionadas como son las articulaciones temporomandibulares y músculos masticatorios 
en los cuadros agudos o de urgencias. 

 

III.- RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS 
 

 R1: Distinguir aspectos clínicos diferenciales entre un dolor musculoesquelético y un 
dolor de origen odontogénico. 

 R2: Discriminar diagnósticos diferenciales de Trastornos Temporomandibulares de 
urgencia para su oportuna derivación a especialistas formados en el área de Dolor 
Orofacial. 

 R3: Conocer distintas herramientas clínicas para resolver urgencias más prevalentes 
en Trastornos Temporomandibulares. 

 R5: Resolver, aplicando los conocimientos adquiridos, casos clínicos de Trastornos 
Temporomandibulares agudos presentados. 



IV.- CONTENIDOS 
 

 Aspectos clínicos del dolor de origen musculoesquelético. 
 Clasificación de Trastornos Temporomandibulares según taxonomía del DC/TMD. 
 Farmacología de manejo dolor agudo. 
 Manejo de urgencia inicial en Trastornos Temporomandibulares más prevalentes 

agudos. 
 

V.- METODOLOGIA 
 
El curso utilizará audioclases asincrónicas, sesiones de apoyo en línea, lecturas 
complementarias y discusión de casos clínicos. 

 

VI.-EVALUACION 
 
El curso será evaluado con una prueba de alternativas al final de éste, con nota mínima de 
aprobación 5 para recibir certificación de aprobación. 
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VIII.- PLANIFICACIÓN 
 

 
SEMANA 

 
TEMA 

 
ACTIVIDAD 

 
RESPONSABLE 

TRABAJO 
ACADÉMICO 

(HORAS) 

 

1 

 
Introducción a los TTM: TTM y 
Clasificaciones 

Audioclase  
M. Cecilia 
Pesce O. 

2 

Lectura 
material apoyo 3 

 

2 

 

Aspectos clínicos de dolor 

Audioclase  
Nicolás 

Skármeta P. 

3 

Lectura 
material apoyo 3 

Sesión apoyo Temas 1 y 2. 
 2 

 
 
3 

 
Diagnóstico de TTM Urgencias: 
Musculares 

Audioclase 
 

Francisca 
Montini 

2 

Lectura 
material 
apoyo 

3 

 
 
4 

 
Diagnóstico de TTM Urgencias: 
Articulares 

Audioclase 
 

Francisca 
Montini 

3 

Lectura 
material 
apoyo 

4 

Sesión apoyo Temas 3 y 4. 
 2 

 

5 

 
Estrategias de manejo de dolor agudo 

Audioclase  
Nicolás 

Skármeta P. 

4 
Lectura 
material apoyo 2 

Sesión apoyo Tema 5 
 2 

 
 
6 

 
Manejo de diagnósticos de urgencia 
en TTM Musculares 

Audioclase  
M. Cecilia 
Pesce O. 

3 

Lectura 
material apoyo 3 

 

7 

 
Manejo de diagnósticos de urgencia 
en TTM Articulares 

Audioclase  
M. Cecilia 
Pesce O. 

3 

Lectura 
material apoyo 3 

Sesión apoyo Temas 6 y 7. 
 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IX. CRONOGRAMA Y FECHAS 
 
 

DÍA FECHA ACTIVIDAD 
Jueves 

 
03 AGOSTO 

Apertura plataforma Tema 1 

Jueves 
10 AGOSTO 

Apertura plataforma Tema 2 
 

Jueves 17 AGOSTO 
 

Sesión apoyo temas 1-2 (20:00-21:30) 
Apertura plataforma Tema 3 

Jueves 24 AGOSTO 
 

Apertura plataforma Tema 4 
 

Jueves 31 AGOSTO 
 

Sesión apoyo temas 3-4 
(20:00-21:30) 
Apertura plataforma Tema 5 

Jueves 
07 SEPTIEMBRE 

 

Sesión apoyo tema 5 
(20:00-21:30) 
Apertura plataforma Tema 6 

Jueves 14 SEPTIEMBRE 
 

Apertura plataforma Tema 7 
 

Jueves 
21 SEPTIEMBRE 

 

Sesión apoyo temas 6-7 
(20:00-21:30) 
 

Semana 20 SEPTIEMBRE a 26 SEPTIEMBRE 
Certamen 

 


